
LEVANTARSE y SALIR 
CON 5210                                  
Estrategias para ayudar  

los niños con  

discapacidades 

a comer major y 

moverse más 

Presentado por Carolyn Conner  

RDN CD Nutrition First & 5210 Skagit 

 

Lunes, 14 de enero de 2019 

6:30 a 8 PM 

Padre a Padre del Condado de Skagit 
te invita a nuestros próximos talleres GRATUITOS* 

Contacte Skagit PaP 360.416.7570 x 3999 para registrarse 

¡Sólo adultos por favor!  Cuidado de niños no proporcionado. 

NUTRIR RELACIONES          
SALUDABLES EN APOYO AL 
APRENDIZAJE ESTUDIANTIL                                  

Exploraremos estrategias y habilidades en 
apoyo de asociaciones saludables de padres y 

educadores.     

Presentado por Greg Abell 

Sound Options LLC 

 

Lunes, 11 de febrero de 2019 

6:30 a 8 PM 

Centro de recursos de la familia Skagit 

320 Pacific Place, Mt. Vernon 

• Apoyo 

• Recursos 

• Conexiones 

¡GRATIS! 

Grupo de Apoyo para  
Padres Hispanos de niños  
con necesidades especiales—En Español 

Preguntas:  Llame a Fabiola al 416-7570 x 3999  

Padre a Padre del Condado de Skagit 
presentado 

Miércoles, 9 de Enero de 2019 
Miércoles, 13 de Febrero de 2019 

Miércoles, 13 de Marzo de 2019 
Miércoles, 10 de Abril de 2019 

Miércoles, 8 de Mayo de 2019 
 

Hora:  11:30 AM—1 PM 

Ubicación: Centro de Recursos Familiares de Skagit 
            320 Pacific Place, Mount Vernon                      


